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Mor - come on! 
Kom til event d.12.4 kl 19 hvor der vil blive delt ud af 
mine erfaringer som TeenageMentor omkring hvad 

teenagere brokker sig over ved deres mødre! - ingen 
krav om at være spelt, løve eller curling mor. Alle er 

velkomne. 
 

“Jeg skal ALTID noget - jeg gør det ALDRIG godt nok” 

 - Hvordan er jeg en positiv rollemodel? 

Mindfulness for mødre - det har jeg ikke tid til!  

Behov/Behag - same same eller? 

Hvordan er man mor til en digital indfødt, som man ikke altid forstår?  

“Stop med at fikse ALT”. 

 

Jeg har siden 2007 arbejdet med børn og unge mennesker. Jeg er 
uddannet lærer med bachelor i interkulturelle kompetencer og har 
arbejdet i både folkeskolen og på privatskoler. Jeg er certificeret 
NLP coach og via mit firma TeenageMentor tilbyder jeg forskellige 
coachingforløb til unge mennesker. Jeg har en vision om, at flere 
unge mennesker skal tro mere på sig selv og bruge deres 
personlighed og fremtoning bedst muligt. “Jeg brænder for at gøre 
en forskel for den unge og oplever et felt, som har brug for 
opmærksomhed”. Teenagere har det svært - alle har travlt og 
iscenesættelse at eget liv er i høj kurs. Læs mere på 
www.teenagementor.dk  

 

http://www.teenagementor.dk/

